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Miejsce przeprowadzenia badania ankietowego: Zespél Szkél

Ogolnoksztalcacych i Technicznych w Czeladzi

Wielkos$¢ proby badawczej: 170 uczniow ZSOIT w Czeladzi

Termin badania ankietowego: 13.01.-28.02.2014

Cel badania ankietowego: Nasz projekt dotyczy sportu oraz

promowania zdrowego, sportowego trybu i styla zycia. Dlatego,
aby podjac¢ dalsze kroki Naszego dzialania, zdecydowaliSmy si¢ na
przeprowadzenie badania ankietowego, dotyczacego popularnosci
sportu oraz aktywnosci ruchowych wsrod uczniow Naszej szkoly.
Ankieta byla anonimowa i dobrowolna, a osoby, ktére wziely
w niej udzial mogly wyrazi¢ swojego zdanie na temat sportu, zajeé¢
sportowych w szkole, ich jakoSci, a takze swojej aktywnosci
sportowej i stylu zycia. Ponizsze wyniki poddaliSmy analizie,
atakze byly one pomocne w zaplanowaniu aktywnosci,

przewidzianych w harmonogramie Naszego projektu.



1. Czym jest wedlug Ciebie zdrowy styl zycia?
a) prawidlowe odzywianie
b) aktywnos¢ fizyczna
c) brak nalogéw
d) odpoczynek i sen

e) dbanie o Srodowisko naturalne

Pytanie 1

HA-28% EB-28% KMC-21% HED-19% ME-4%

Ankietowani w pytaniu mogli wskaza¢ dowolng ilos¢ odpowiedzi.
Wedlug grupy 170 uczestnikow badania najbardziej trafnym okresleniem
zdrowego stylu zycia bylo prawidlowe odzywianie (28%), aktywnos¢
fizyczna (28%), brak nalogow (21%) oraz odpoczynek i sen (19%).
Najmniej trafnym stwierdzeniem bylo ,,dbanie o Srodowisko naturalne”,

ktore uzyskalo tylko 4% odpowiedzi.



2. Jak czesto korzystasz z aktywnosci ruchowej?
a) codziennie
b) 2-3 razy w tygodniu
¢) raz w tygodniu
d) kilka razy w miesiacu

e) sporadycznie

Pytanie 2

HA-34% HEB-38% MC-7% HED-6% ME-15%

Ankietowani zostali poproszeni o wybor jednej odpowiedzi. Duza
czeS¢ osob (72%), ktora wziela udzial w badaniu korzysta z aktywnosci
fizycznej 2-3 razy w tygodniu (38%) oraz codziennie (34%0). Jedynie 7%
ankietowanych uprawia sport raz w tygodniu, a 6% Kkilka razy w miesiacu.

Sporadycznie z aktywnosci ruchowej korzysta 15% sposrod przebadanej

grupy.



3. Jesli podejmujesz aktywnos¢ ruchowa, to ile czasu na nig poSwiecasz?
a) do pét godziny
b) 1-2h
c) powyzej2 h

Pytanie 3

MA-25% HEB-59% MKC-16%

16%

Ankietowani zostali poproszeni o wybdr jednej odpowiedzi,
dotyczacej czasu, ktory poswiecaja na swoja aktywnos¢ ruchowa.
Uczniowie najczeSciej wybierali odpowiedz B (59%), ktora wskazywala na
1-2 h, poswieconych na aktywno$¢ sportowa. 25% ankietowanym,
¢wiczenia zajmuja jedynie do pol godziny, natomiast 16% ¢wiczy ponad

2 godziny.



4. Jaka role odgrywa w Twoim zyciu sport?
a) bardzo duza
b) duza
c) $rednia
d) malg

e) sport w ogole nie jest dla mnie wazny

Pytanie 4

HA-19% EB-33% KC-30% HED-12% ME-6%

Ankietowani zostali poproszeni o wybor jednej odpowiedzi,
okreslajacej role sportu wich zyciu. Dla 33% oséb, ktore wziely udzial
w badaniu sport odgrywa wazng role, a dla 30% - $rednia. 19% okresla
aktywnos$¢ fizyczna jako bardzo wazng w codziennym zyciu, natomiast 12%

okresla sport jako malo wazny, a dla 6% nie ma on w ogole znaczenia.



5. Z jakiej aktywnoS$ci ruchowej najczesciej korzystasz?
a) jazda na rowerze
b) éwiczenia fitness (aerobik, zumba itp.)
C) spacer
d) plywanie
e) jogging
f) nordic walking
g) gry zespolowe
h) sporty walki
i) ¢wiczenia silowe
J) nurkowanie
k) narciarstwo/snowboard
1) windsurfing
m) tenis ziemny

n) inny (prosze wpisac)

Pytanie 5

HA-15% EB-9% MC-18% HED-8% HME-6% MF-2% HMG-14%
HMH-8% MI|-14% MJ-1% MK-2% HL-1% MM-1% MN-1%




W pytaniu ankietowani zostali poproszeni o zaznaczenie maksymalnie
3 rodzajoéw sportu, z ktéorych najczeSciej korzystaja. Pierwsze miejsce,
wsrod odpowiedzi, zajal spacer (18%), drugie - jazda na rowerze (15%),
natomiast trzecie - gry zespolowe (14%) oraz ¢wiczenia silowe (14%).

Do najmniej popularnych sportow naleza wedlug ankietowanych:
nordic walking (2%), nurkowanie (1%b), narciarstwo/snowboard (2%o),
windsurfing (1%0) oraz tenis ziemny (1%b).

Wsrod sportow, ktore ankietowani mogli sami wymieni¢ (1%)

znalazly si¢ m.in. tenis stolowy, joga czy ¢wiczenia z Ewa Chodakowsk3.



6. Gdzie najczesciej ¢wiczysz?
a) wdomu
b) w parku/ na §wiezym powietrzu
¢) na silowni/ w Klubie fitness/ na basenie

d) w szkole na zajeciach sportowych

Pytanie 6

MA-26% HEB-27% KC-23% HD-24%

P .

”

Sposrod zaproponowanych odpowiedzi ankietowani mieli za zadanie
wskaza¢ jedno miejsce, w ktorym najczesciej uprawiaja sport. Wszystkie
warianty zdobyly zblizong wartos¢ procentowa. Jednak najczesciej mlodzi
ludzie korzystaja z zaje¢ na Swiezym powietrzu lub w parku (27%), a takze
w domu (26%). Duza czes¢ ankietowanych, bo az 23%, korzysta z silowni/
klubu fitness lub chodzi na basen. Natomiast dla 24% szkola jest miejscem,

gdzie najczeSciej uprawiajg sport.



7. Jaki sport chcialaby$/ chcialby$ uprawiaé?
a) jazda na rowerze
b) éwiczenia fitness (aerobik, zumba itp.)
c) plywanie
d) jogging
e) nordic walking
f) gry zespolowe
g) sporty walki
h) ¢wiczenia silowe
i) nurkowanie
J) narciarstwo/ snowboard
k) windsurfing
1) tenis ziemny

m) inny (prosze wpisac)

Pytanie 7

HA-7% EB-8% MC-8% HMD-5% ME-3% HEF-12% HG-17%
HH-10% M1-7% ®J-7% MK-7% HML-6% KHM-3%




W pytaniu ankietowani mogli wskaza¢ maksymalnie 3 warianty
sportow, ktore chcieli uprawiaé. NajczeSciej wskazywang aktywnoscia byly
sporty walki (17%) oraz gry zespolowe (12%). Na trzecim miejscu
znalazly si¢ C¢wiczenia silowe (10%). Ankietowani wskazywali rowniez
¢wiczenia fitness (8%) czy plywanie (8%).

Najmniejszym zainteresowaniem ws$rod grupy, bioracej udzial
w badaniu cieszyly si¢ takie sporty jak jogging (5%), nordic walking (3%)
oraz tenis ziemny (6%0).

Wsrod sportow, ktore ankietowani mogli sami wymieni¢ (3%)

znalazly si¢ m.in. skoki spadochronowe, lyzwiarstwo czy motocross.
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8. Co pozytywnego, Twoim zdaniem, niesie uprawianie sportu?
a) podniesienie sprawnosci fizycznej
b) swiadomos¢ swojego ciala
C) poprawa samopoczucia
d) pewnos¢ siebie
e) oddzialywanie zdrowotne

f) sukces w karierze zawodowe]j

Pytanie 8

MA-32% HEB-15% MC-22% HED-13% ME-13% MF-5%

Grupa, bioraca udzial w badaniu miala wskazaé¢ maksymalnie
3, najbardziej wlasciwe sformulowania, okreSlajace pozytywne aspekty
uprawiania sportu. Na pierwszym miejscu (32%) znalazlo si¢ okreslenie,
dotyczace podniesienia sprawnosci fizycznej. Na drugim miejscu
znalazla si¢ poprawa samopoczucia (22%), a nastepnie Swiadomos¢ swojego
ciala (15%). Najmniej pozytywnym aspektem, jakie niesie ze soba sport,

wedlug ankietowanych, to sukces w karierze zawodowej (5%b).
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9. Co najbardziej utrudnia Ci podejmowanie aktywnos$ci ruchowej?
a) zla organizacja czasu
b) brak silnej woli
c) brak checi i motywacji
d) lenistwo
e) zly stan zdrowia

f) brak pieniedzy

Pytanie 9

MA-26% HEB-13% MC-16% HMD-23% ME-10% MF-12%

Ankietowani zostali poproszeni w pytaniu o wskazanie maksymalnie
3 czynnikéw, ktore utrudniaja im podejmowanie aktywnosci ruchowej.
Wedlug grupy, ktora wziela udzial w badaniu, najwi¢kszg przeszkodg sa:
zta organizacja czasu (26%) oraz lenistwo (23%). Pozostale wskazania
dotycza takich czynnikow jak: brak checi oraz motywacji (16%), brak
silnej woli (13%) czy brak pieniedzy (12%). 10% ankietowanych wskazala,

jako przeszkode zly stan zdrowia.
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10. Co najbardziej motywuje¢ Cie do uprawiania sportu?
a) podejmowanie nowych wyzwan
b) utrzymanie dobrej kondycji fizycznej
C) utrata zbednych kilogramow/ dieta
d) przebywanie z przyjaciélmi/ poznawanie nowych ludzi

e) osiagniecie celow sportowych

Pytanie 10

HA-13% EB-33% MC-23% HED-17% ME-14%

W powyzszym pytaniu ankietowani mieli za zadanie wskaza¢ co
najbardziej ich motywuje do uprawiania sportu. Ponad polowa
uczestnikow badania wskazala jako glowny motywator: utrzymanie dobrej
kondycji fizycznej (33%) i utrate zbednych kilogramow (23%). Na
kolejnych pozycja znalazly si¢: przebywanie wsSrod znajomych
I poznawanie nowych ludzi (17%), osiaganie celéw sportowych (14%), a na

ostatnim miejscu znalazlo si¢ podejmowanie nowych wyzwan (13%).
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11. Kto lub co bylo dla Ciebie inspiracja, aby zacza¢ uprawia¢ sport?
a) rodzice
b) rodzenstwo
C) przyjaciele/ znajomi
d) media/ Internet

e) wlasne potrzeby i zainteresowania

Pytanie 11

MA-7% HEB-4% KC-21% HED-16% HME-52%

W pytaniu ankietowani zostali poproszeni o okreSlenie kto lub co
zainspirowalo ich do podjecia aktywnosci fizycznej. Dla polowy osob
glowng inspiracja byly wlasne potrzeby oraz zainteresowania (52%). Na
drugim miejscu wplyw na ankietowanych mieli przyjaciele i znajomi (21%o),
natomiast na trzecim miejscu znalazly si¢ media/Internet (16%).
Najmniejszy wplyw, wedlug grupy, bioracej udzial w badaniu mieli: rodzice

(7%) i rodzenstwo (4%).
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12. Jak oceniasz lekcje wychowania fizycznego w Twojej szkole?
a) bardzo dobrze
b) dobrze
C) poprawnie
d) zle

e) nie ¢wicze na zajeciach WF z powodu zwolnienia

Pytanie 12

HA-18% EB-28% KMC-26% HED-22% ME-6%

W pytaniu ankietowani zostali poproszeni o dokonanie oceny zajeé
wychowania fizycznego we wlasnej szkole. 28% uczniow ocenia lekcje WF
dobrze, 26% - poprawnie, 18% - bardzo dobrze. Spora grupe tez stanowia
osoby, ktore wyrazily si¢ o zajeciach wychowania fizycznego zle (22%).
Z calej grupy, ktora wziela udzial w badaniu jedynie 6% nie ¢wiczy na

zajeciach WF.
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13. Jaki sport najczes$ciej uprawiasz na zajeciach wychowania fizycznego
w Twojej szkole?
a) ¢wiczenia silowe
b) gry zespolowe
C) tenis stolowy
d) lekkoatletyka

Pytanie 13

HA-37% HEB-50% WC-11% HED-2%

2%

Uczniowie rowniez zostali poproszenia o wskazanie sportow,
dominujacych na zajeciach wychowania fizycznego w ich szkole. Polowa
osob (50%) wskazala na gry zespolowe. Druga grupe stanowia zajecia
silowe (37%). Najmniej, wedlug ankietowanych, poSwiecanego czasu jest na

tenis stolowy oraz lekkoatletyke.
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14. Jakich form aktywnos$ci najbardziej brakuje na zajeciach

wychowania fizycznego?

Pytanie 14

H Basen-27% M Sporty walki - 8% M Sitownia/fitness - 12%
H Lekkoatletyka- 8% M Gry zespotowe - 19% M Pozostate - 13%

M Brakuje wszystkiego - 4% M Niczego nie brakuje - 6% i Nie mam zdania - 3%

Ankietowani zostali poproszeni o samodzielne wskazanie form
aktywnosci fizycznej, ktorej brakuje w czasie zaje¢ wychowania fizycznego.
Na pierwszym miejscu uczniowie wskazywali basen (27%), na drugim
znalazly si¢ gry zespolowe (19%), a w szczegolnosci pilka reczna oraz
rugby. Trzecie miejsce zajely zajecia, gdzie indziej niesklasyfikowane
(13%), tj. tenis ziemny, szachy, nordic walking, taniec, golf, lyzwiarstwo.
Kolejna grupe (12%) stanowia zajecia silowe/fitness, a takze sporty walki
(8%) i lekkoatletyka (8%). 6% uczniow wskazalo, iz na zajeciach WF
niczego nie brakuje, natomiast 4%, ze brakuje wszystkiego. 3% sposrod
ankietowanych nie mialo zdania.
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Metryczka

Ptec

H Kobieta-47% M Mezczyzna- 53%

Wiek
M ponizej16lat-3% M 16-18lat-61% Ik powyzej 18 lat-36%

3%
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Typ szkoty

H Liceum Ogodlnoksztatcace - 31% M Technikum - 69%

Podsumowujac, w badaniu wzi¢lo udzial 170 ankietowanych, z czego
kobiety stanowily 47%, me¢zczyzni 53%. Dominujacy przedzial wiekowy
wynosil 16-18 lat (61%), grupe powyzej 18 roku zycia stanowilo 36%
ankietowanych, pozostale osoby byly ponizej 16 roku zycia (3%). Jako typ
szkoly 69% ankietowanych zaznaczylo technikum, natomiast 31%

stanowily osoby z liceum ogodlnoksztalcacego.
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